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Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы для подготовки бакалавров 

по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура), и 

профилю Физическая реабилитация очной и заочной форм обучения. 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана в соответствии с ФГОС 

ВО по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура), 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 сентября 2017 года № 942 (с изменениями и дополнениями) 

и Профессиональным стандартом, утвержденным Приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 декабря 2013 

№544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 
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профессионального стандарта «Инструктор-методист по адаптивной 

физической культуре и адаптивному спорту», Профессиональным 

стандартом, утвержденным Приказом Минтруда Российской Федерации от 

18 июня 2020 № 352н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Специалист по реабилитационной работе в социальной сфере».
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&9@4 4. "EB59AABEF< ;4ASF<= E 89FP@< E BF>?BA9A<S@< 6 EBEFBSA<< 

;8BDB6PS. 



&9@4 5. #D98GCD9:89A<9 FD46@ CD< ;4ASF<SI ?97>B= 4F?9F<>B=. �BAFDB?P 
< E4@B>BAFDB?P 6 CDBJ9EE9 B;8BDB6<F9?PAOI ;4ASF<=. �A96A<> E4@B>BAFDB?S. 
 

4.3. �9>J<< 

№ 
C/C 

!4;64A<9 F9@O "5N9@ K4EB6 

"KA4O 
HBD@4 

�4BKA4O 
HBD@4 

1. 

�97 < IB8P54 >4> ED98EF6B B;8BDB6?9A<S.  9FB8O 
<ECB?P;B64A<S B;8BDB6<F9?PAB7B 5974 < IB8P5O. 
�BAFDB?P < E4@B>BAFDB?P 6 CDBJ9EE9 B;8BDB6<F9?PAOI 
;4ASF<=.  

2 2 

�FB7B: 2 2  

 

4.4. #D4>F<K9E><9 / E9@<A4DE><9 ;4AOF<O 
№ C/C !4;64A<9 F9@O "5N9@ K4EB6 

"KA4O 
HBD@4 

�4BKA4O 
HBD@4 

1  9FB8<>4 B5GK9A<S F9IA<>9 ECBDF<6AB= IB8P5O 4 1 

2  9FB8<>4 B5GK9A<S F9IA<>9 5974 4 1 

3.  9FB8<>4 B5GK9A<S  F9IA<>9 CDO:>B6 4 1 

4.  9FB8<>4 B5GK9A<S F9IA<>9 @9F4A<= 4 1 

5 �DBEEB6O= 597 2 1 

6.  9FB8<>4 B;8BDB6<F9?PAB7B 5974. 2  

7. %C9J<4?PAO9 597B6O9 GCD4:A9A<S 2 1 

�FB7B: 22 6  

 

4.5. �45BD4FBDAO9 D45BFO A9 CD98GE@BFD9AO GK95AO@ C?4AB@. 
 

4.6. %4@BEFBOF9?PA4O D45BF4 EFG89AFB6 
№ 
C/C 

!4;64A<9 F9@O �<8 %$% "5N9@ K4EB6 

"KA4O 
HBD@4 

�4BKA4O 
HBD@4 

1 

 9FB8<>4 B5GK9A<S 
B;8BDB6<F9?PAB@G 597G < 
IB8P59 

�;GK9A<9 @4F9D<4?4 CB 
GK95AO@ CBEB5<S@, 
EC9J?<F9D4FGDO, EF4F9=, 
�AF9DA9F D9EGDEB6. �A4?<; 
6<89B@4F9D<4?B6. 

10 12 

2 
 9FB8<>4 B5GK9A<S 
ECBDF<6AB= IB8P59 < 597G 

�;GK9A<9 @4F9D<4?4 CB 
GK95AO@ CBEB5<S@, 
EC9J?<F9D4FGDO, EF4F9=, 
�AF9DA9F D9EGDEB6.  

8 12 

3 
"EB59AABEF< D45BFO 6 
?97>B= 4F?9F<>9 E 89FP@< 

�;GK9A<9 @4F9D<4?4 CB 
GK95AO@ CBEB5<S@, 
EC9J?<F9D4FGDO, EF4F9=, 
�AF9DA9F D9EGDEB6. �A4?<; 
6<89B@4F9D<4?B6. 

10 12 

4 
#D<@9A9A<9 5974 CD< 
?9K9A<< ;45B?964A<=. 

�;GK9A<9 @4F9D<4?4 CB 
GK95AO@ CBEB5<S@, 
EC9J?<F9D4FGDO, EF4F9=, 
�AF9DA9F D9EGDEB6. $9H9D4F. 

8 12 



5. 
�?<SA<9 B;8BDB6<F9?PAB7B 
5974 A4 ;8BDB6P9 K9?B69>4. 

�;GK9A<9 @4F9D<4?4 CB 
GK95AO@ CBEB5<S@, 
EC9J?<F9D4FGDO, EF4F9=, 
�AF9DA9F D9EGDEB6. 

8 12 

�FB7B: 44 60  

 

4.7. �GDEB6O9 D45BFO A9 CD98GE@BFD9AO GK95AO@ C?4AB@. 
5.  9FB8<K9E>B9 B59EC9K9A<9, B5D4;B64F9?PAO9 F9IAB?B7<<. 
#B F9BD9F<>B-@9FB8<K9E>B@G D4;89?G EFG89AFO GE64<64RF ;A4A<S B 

EGMABEF< ?97>B= 4F?9F<>< >4> GK95AB= 8<EJ<C?<AO E SD>B 6OD4:9AAB= 
CDBH9EE<BA4?PAB C9847B7<K9E>B= A4CD46?9AABEFPR < EGM9EF69AAB= K4EFPR 
EC9J<4?PAB= CDBH<?<DGRM9= CB87BFB6>< EC9J<4?<EF4 CB H<;<K9E>B= 
>G?PFGD9. 

� ?9>J<SI <;?4749FES A4<5B?99 64:AO= 6 CD4>F<K9E>B@ BFABL9A<< 
CDB7D4@@AO= @4F9D<4? CB F9BD<< < @9FB8<>9 CD9CB8464A<S ?97>B= 4F?9F<><, 
CB <ECB?P;B64A<R 99 EC9J<H<K9E><I ED98EF6 < @9FB8B6 6 J9?SI 
A4CD46?9AAB7B 6B;89=EF6<S A4 HGA>J<< BD74A<;@4, 86<74F9?PAO9, 
CE<I<K9E><9 < ?<KABEFAO9 E6B=EF64 ;4A<@4RM<IES. "EB5B9 6A<@4A<9 
G89?S9FES D4E>DOF<R CBF9AJ<4?PAOI 6B;@B:ABEF9= ?97>B= 4F?9F<>< 6 
74D@BA<KAB@ 6BEC<F4A<< 89F9=, 6 CB87BFB6>9 > FDG8B6B= 89SF9?PABEF< < 
;4M<F9 $B8<AO. 

*9?PR CD4>F<K9E><I ;4ASF<= S6?S9FES 6OCB?A9A<9 ;484A<=, >BFBDO9 A9 
FB?P>B CB;6B?SRF ;4>D9C<FP ;A4A<S, CB?GK9AAO9 EFG89AF4@< 6 
F9BD9F<K9E>B@ >GDE9, AB < D4;6<64RF 86<74F9?PAO9 ECBEB5ABEF< 5G8GM97B 
GK<F9?S, A9B5IB8<@O9 8?S GEC9LAB7B B6?489A<S GCD4:A9A<= CB ?97>B= 
4F?9F<>9 D4;?<KAB= E?B:ABEF<, 5OFB6O@<, CDBH9EE<BA4?PAO@< < 
CD<>?48AO@< 86<74F9?PAO@< G@9A<S@< < A46O>4@<. 

#D< CDB69D>9 ;A4A<= EFG89AFB6 <ECB?P;GRF E?98GRM<9 6<8O 
>BAFDB?S: F9>GM<= (6 6<89 E84K< BF89?PAOI >BAFDB?PAOI ABD@4F<6B6 < 
6OCB?A9A<9 F9EFB6OI ;484A<= CB F9BD<<) < <FB7B6O= (;4K9F). 

%4@BEFBSF9?PA4S D45BF4 EFG89AFB6 CDB6B8<FES 6A9 4>489@<K9E><I 
;4ASF<= < CD98GE@4FD<649F >4> D45BFG E ?<F9D4FGDB=, F4> < E4@BEFBSF9?PAO9 
CD4>F<K9E><9 ;4ASF<S. 

% J9?PR HBD@<DB64A<S < D4;6<F<S CDBH9EE<BA4?PAOI A46O>B6, 
B5GK4RM<IES A9B5IB8<@B <ECB?P;B64FP <AAB64J<BAAO9 B5D4;B64F9?PAO9 
F9IAB?B7<< CD< D94?<;4J<< D4;?<KAOI 6<8B6 4G8<FBDAB= D45BFO 6 EBK9F4A<< 
E 6A94G8<FBDAB=. �ECB?P;G9@O9 B5D4;B64F9?PAO9 F9IAB?B7<< < @9FB8O 
8B?:AO 5OFP A4CD46?9AO A4 CB6OL9A<9 >4K9EF64 CB87BFB6>< CGF9@ D4;6<F<S 
G B5GK4RM<IES ECBEB5ABEF9= > E4@BB5D4;B64A<R < A4J9?9AO A4 4>F<64J<R < 
D94?<;4J<R ?<KABEFAB7B CBF9AJ<4?4. 

6. (BD@O >BAFDB?O BE6B9A<O 8<EJ<C?<AO. 
&9>GM4S 4FF9EF4J<S EFG89AFB6 CDB<;6B8<FES 6 8<E>D9FAO9 6D9@9AAO9 

<AF9D64?O < CD9CB8464F9?9@ CB 8<EJ<C?<A9 6 E?98GRM<I HBD@4I: 
 F9EF<DB64A<9 F9IA<K9E>B7B @4EF9DEF64; 
 D9H9D4F 



 

%<EF9@4 BJ9A<64A<O GK95AOI 8BEF<:9A<= EFG89AFB6 
BKAB= / ;4BKAB= HBD@O B5GK9A<O 

�<8 F9>GM9= GK95AB= D45BFO 

1 E9@9EFD 
�B?<K9EF6B 54?B6 

&9IA<K9E>4S CB87BFB6?9AABEFP 60 

%4@BEFBSF9?PA4S D45BF4 10 

#DB6989A<9 66B8AB= K4EF< ;4ASF<S + >BAEC9>F  10 

�4K9F 20 

�FB7B: 100 

 

%I9@4 CB?GK9A<O 54??B6 ;4 F9EF<DB64A<9 GDB6AO B6?489A<O 

G@9A<O@< < A46O>4@< EFG89AF4@< A4 CD4>F<K9E><I ;4AOF<OI 
 �<8 F9EF<DB64A<S 54??B6 

1. &9IA<>4 >DBEEB6B7B 5974 10 

2. &9IA<>4 ECBDF<6AB= IB8P5O 10 

3. &9IA<>4 CDO:>4 6 6OEBFG «C9D9L47<64A<9» 10 

4. &9IA<>4 CDO:>4 6 8?<AG «EB7AG6 AB7<» 10 

5. &9IA<>4 @9F4A<S @4?B7B @SK4 10 

6. &9IA<>4 B;8BDB6<F9?PAB7B 5974 10 

 �E97B: 60 

 

7. 'K95AB-@9FB8<K9E>B9 < CDB7D4@@AB-<AHBD@4J<BAAB9 
B59EC9K9A<9 8<EJ<C?<AO 

4) BEAB6A4O ?<F9D4FGD4 
1. �ё7>4S 4F?9F<>4. 'K95A<> 8?S <A-FB6 H<;. >G?PFGDO / � 38. #B8 

D98. !.�. ";B?<A4, �.�. �BDBA><A4, Ю.!. #D<@4>B64. – �;8. 4-9, 8BC. < 
C9D9D45.  .: (<;>G?PFGD4 < ECBDF, 1989. – 671E. 

2. �ё7>4S 4F?9F<>4. 'K95A<> 8?S <A-FB6 H<;. >G?PFGDO /  .� 
�B5D<AE><= < 8D.; CB8 B5M. D98.  .�. �B5D<AE>B7B, &.#. ЮL>96<K4, �.!. 
�BAA<>B64.-  A.: &9E9=, 2005. – 336 E. 

3. �<?><A �.�. < 8D. �97>4S 4F?9F<>4: 'K95. #BEB5<9 8?S EFG8. 6OEL. 
C98. GK95.;46989A<=. «�>489@<S», 2003. – 464E. 

4. �97>4S 4F?9F<>4 6 L>B?9 /#B8 D98. �.�. )B?B8B64, �.%. 
�G;A9JB64, �.�. �B?B8A<J>B7B. –  ., 1993.  

5. +GD<>B6 !.�. «#B87BFB6>4 597GAB6 6 ECBDF<6AOI E9>J<SI 
�'�B6»: 'K95AB9 CBEB5<9 – �BDBA9:: �;8-6B ��', 19877. - 184E. 
5) 8BCB?A<F9?PA4O ?<F9D4FGD4 

1. #BCB6 �.�. #DO:B> 6 8?<AG: @AB7B?9FASS CB87BFB6>4.  .: &9DD4-
ECBDF, 2000. 

2. �A<74 FD9A9D4 CB ?97>B= 4F?9F<>9. �;8.3-9, C9D9D. /#B8.D98. 
)B@9A>B64 �.%. –  .: (<;>G?PFGD4 < ECBDF, 1987. – 399E. 

3. !4EFB?PA4S >A<74 FD9A9D4. !4G>4 CB59:84FP /!.�. ";B?<A. - 

 .:�EFD9?P: �%&, 2006. - 863E. 



4. #D46<?4 EBD96AB64A<= CB ?97>B= 4F?9F<>9 / �E9DBEE<=E>4S 
H989D4J<S ?97>B= 4F?9F<><. -  ., 2012. 

5. �4=E �.�. 'K<EP IB8<FP 5OEFDB. –  ., 1986. 
6. �D99D �.�., #BCB6 �.�. �97>B4F?9F<K9E><9 CDO:><. –  ., 1986 
7. �B@4A �. �97, CDO:><, @9F4A<S. -  ., 1985. 
8. �47G4 �.�. &D9A<DB6>4 ECD<AF9D4. –  ., 2001. 
9. �9?<AKG> �.�., !<><FGL><A �. �. �D<F9D<< BF5BD4 6 ?97>B= 4F?9F<>9. – 

 ., 2000 
10. !4EFB?PA4S >A<74 FD9A9D4: !4G>4 CB59:84FP / #B8 D98. !.�. ";B?<A4. – 

 ., 2002. 
11. #BCB6 �.�. 555 EC9J<4?PAOI GCD4:A9A<= 6 CB87BFB6>9 ?97>B4F?9FB6.  .: 

&9DD4-ECBDF, 2000. 
12. &9D-"64A9ESA �.�. #B87BFB6>4 ?97>B4F?9F4: EB6D9@9AAO= 6;7?S8.  .: 

&9DD4-ECBDF, 2000. 
13. �D9MG> �.�., �G8>B6 %.�., ,<A>4D96 %.�. &9BD<S < @9FB8<>4 

B5GK9A<S: ?97>4S 4F?9F<>4  GK95AB9 CBEB5<9 / �.#. �D9MG>, %.�. �G8>B6, 
%.�. ,<A>4D96; �"' �" �!$ «�G74AE><= 7BEG84DEF69AAO= C9847B7<K9E><=  
GA<69DE<F9F». – �G74AE> : �A<74, 2020. – 164 E. 
6) <AHBD@4J<BAAO9 D9EGDEO 

1. http://vysota.org/sport-news/world-news/289-rules-of-competition-

athletics-2012-2013.html 

2. http://iaaf.org/ 

3. http://do.luguniv.edu.ua  

4. http://refsmarket.com.ua   

 

8.  4F9D<4?PAB-F9IA<K9E>B9 B59EC9K9A<9 8<EJ<C?<AO 

�?S B59EC9K9A<S 84AAB= 8<EJ<C?<AO A9B5IB8<@O: ?9>J<BAAO9 
4G8<FBD<<, ?97>B4F?9F<K9E><= @4A9:, ECBDF<6AO= <A69AF4DP, EF48<BA 
«�64A74D8». 

�9>J<BAAO9 ;4ASF<S: >B@C?9>F Q?9>FDBAAOI CD9;9AF4J<=/E?4=8B6, 
4G8<FBD<S, BEA4M9AA4S CD9;9AF4J<BAAB= F9IA<>B= (CDB9>FBD, Q>D4A, 
>B@CPRF9D/ABGF5G>). 

#D4>F<K9E><9 ;4ASF<S: ?97>B4F?9F<K9E><= @4A9:, EC9J<4?PAO= 
<A69AF4DP < B5BDG8B64A<9 

#DBK99: D45BK99 @9EFB CD9CB8464F9?S, BEA4M9AAB9 >B@CPRF9DB@ E 
8BEFGCB@ 6 �AF9DA9F, D45BK<9 @9EF4 EFG89AFB6, BEA4M9AAO9 >B@CPRF9D4@< 
E 8BEFGCB@ 6 �AF9DA9F, CD98A4;A4K9AAO9 8?S D45BFO 6 Q?9>FDBAAB= 
B5D4;B64F9?PAB= ED989 < F.C. 

 

  

http://vysota.org/sport-news/world-news/289-rules-of-competition-athletics-2012-2013.html
http://vysota.org/sport-news/world-news/289-rules-of-competition-athletics-2012-2013.html
http://iaaf.org/
http://do.luguniv.edu.ua/
http://refsmarket.com.ua/


9. �<EF 8BCB?A9A<= < <;@9A9A<= 

 

№  
C/C 

�4F4 
6A9E9A<O 
<;@9A9A<O /  
8BCB?A9A<O  

"EAB64A<9 %B89D:4A<9 <;@9A9A<O /  
8BCB?A9A<O 

�<J4, CB8F69D:84NM<9 
<;@9A9A<9 / 8BCB?A9A<9 
�4698GRM<= 

>4H98DB= 

(Фа@и?ия, 
иAициа?O, 
CBдCисP) 

�<D9>FBD / 
89>4A 

(Фа@и?ия, 
иAициа?O, 
CBдCисP) 

  

 

 

    

  

 

 

    

  

 

 

    

  

 

 

    

  

 

 

    

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 


